Informasjon fra Grong kommune 2 GRONG
Nr.2-2024 kommune

Innbyggerhjelpen
Et samarbeid mellom Grong frivilligsentral, Grong folkebibliotek og servicekontoret.

Dette tilbyr vi:

e Enapen og gratis magteplass for alle.
e Informasjon om kommunens tilbud og tjenester.
e Hjelp med digitale utfordringer.

Velkommen til foajeen pa Kulturhuset Kuben:

e Onsdag 2. oktober kl.18-20

e Onsdag 16. oktober kl.18-20
e Onsdag 23. oktober kl.18-20
e Onsdag 30. oktober kl.18-20

Vi serverer kaffe og noe attat!

Grong legekontor og Indre Namdal legevakt informerer

Som fglge av renovering av legekontor og legevaktslokaler har vi flyttet midlertidig til
brakkerigg. Byggeprosjektet vil ha en varighet pa ca. 1 ar.

Brakkeriggen ligger i enden av den store parkeringsplassen rett overfor Kuben.
Adresse: Blaklokkevegen 20

Apningstider ved ekspedisjonen er mandag til fredag kl. 08:15 -11:30 og 13:00 - 15:00.
Du kan ringe legekontoret mandag til fredag kl. 09:00 - 11:00 og 13:00 - 15:00.
Telefonnummeret til legekontoret er 74 31 22 00.

Nytt fra hjemmetjenesten
Som falge av renovering av helsehuset, har hjemmetjenesten flyttet til “NTE-
bygget”.Telefonnummeret til hjemmetjenesten er: 97 11 20 35.

NAV Indre Namdal

NAV kontoret i Grong er apent for timeavtaler hver dag. Har du ikke avtale, kan du mate
opp onsdager og fredager mellom kl. 12:00 — 14: 00 (drop-in).

Telefonnummeret til NAV er 5555 3333.
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Hvis du er i en gkonomisk ngdsituasjon og trenger rask kontakt med NAV-kontoret ditt
kan du ringe vakttelefon 90 05 35 38 mellom 08:00 - 15: 30 mandag til fredag.

Familiebasen
Helsestasjonen og er na flyttet fra helsehuset oginni 2. etasje pa kommunehuset.
Na er alle i familiebasen samlet p4 kommunehuset.

Telefonnummer til helsestasjonen: 99 16 84 66.
Telefonnummer til familiebasen: 94 80 31 58.

Ny politikontakt:
Namdal politistasjonsdistrikt har na ansatt fast politikontakt for Grong, Namsskogan og
Snasa. Var nye politikontakt er Stein Erik Granli, tif. 400 39 053.

Kulturprogram pa Kuben hgsten 2024

e 04. okt. - Alexander Dolgov Band - ukrainsk bluesartist - konsert i Symfoni Namsen -,
sterkt rabbaterte billetterfor alle som har flyktet fra et annet land, uansett hvilket.

e 11. okt. - Hydra - a tribute to Toto - konsert i Symfoni Namsen

e 26. okt. - Basar ved Grong Sanitetsforening - Foajeen - gratis

e 29, okt. - Katie Mahan - amerikansk stjernepianist - konserti Symfoni Namsen

e 06. nov. - Halvdan Sivertsen - pa tur opp og turné - konsert i Symfoni Namsen - f
billetter igjen - hovedamfi

e 12.nov. - Mistanken - stillhetens pris - teater med Turnéteatereti Treandelag i Symfoni
Namsen

e 30. nov. - Anders Jektvik med band - konsert i Symfoni Namsen - mange solgte billetter

e (7. des. - Juleforestilling lanseres - teater - billettsalg kommer

e (8. des. - Juleforestilling lanseres - teater - billettsalg kommer

e 10.des. - Juleforestilling lanseres - teater - billettsalg kommer

e 12, des. - Kulturskolens adventskonsert - konsert i Symfoni Namsen - gratis

I tillegg blir det kino og biblioteket planlegger ogsa flere arrangementer! Fglg med pa
Civis —appen med informasjon til innbyggerne.

Billettsalg pa appen “eBillett”, pad www.kulturhusetkuben.no og pa biblioteket.

Bibliotekets apningstid:
e Tirsdagogtorsdagkl. 09:00-15:30
e Onsdag: kl. 13:00-20:00

Telefon til biblioteket: 911 00 444.
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