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Ny løsning ved Grong legekontor 
Legekontoret tar i bruk kunstig intelligens (KI) for å dokumentere din helse under 
konsultasjon hos fastlege. 

Pasientopptak og journalføring: 

• Samtalen mellom lege og pasient blir tatt opp 
• KI hjelper legen med å skrive et nøyaktig journalnotat 
• Notatet lagres i din pasientjournal 

Personvern og sikkerhet 

• Lydopptak slettes umiddelbart etter transkribering (overført tale til journalnotat). 
• Innsamlet data i Medbric slettes når legen er ferdig med notatet 
• Data håndteres i henhold til europeisk personvernlovgivning 
• Les mer om løsningen på https://medbric.com/ 
• Du har som pasient rett til å reservere deg mot lydopptak. 

 

Friskus – ny aktivitetskalender  
Aktivitetskalenderen finner du i appen Civis. Se nederst i appen. Der er det et kalender- 
ikon med teksten “Aktiviteter”. Klikk på den og du er inne i kalenderen. Målet er å samle 
mest mulig av det som skjer i lag, foreninger og kommunen på samme sted.  

Friskus gjør det enklere for organisasjoner og grupper å dele informasjon, planlegge og 
skape engasjement rundt sine tilbud.  Alle lag, foreninger og organisasjoner kan 
registrere seg i Friskus og publisere treninger og arrangement.  Det er gratis for lag og 
foreninger. Ta kontakt med servicekontoret om du har spørsmål. 

 

Påska og endringer i åpningstider: 

Grong kommunehus: 
Servicekontoret har følgende åpningstider: 

• Mandag 14. april kl. 09-15. 
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• Tirsdag 15. april kl. 09-15. 

• Onsdag 16. april - mandag 21. april er kommunehuset stengt.  

Legekontor: 
• Mandag 14. april - normal åpningstid. 

• Tirsdag 15. april - normal åpningstid. 

• Onsdag 16. april 

 Telefonen er åpen kl. 09–11. 

 Resepsjonen er åpen kl. 08–12. 

• Torsdag 17. april -21. april er kontoret stengt. 

Telefonnummeret til legekontoret er 74 31 22 00. 
Behov for lege utenom åpningstidene, ring 116117. 
Ved akutt behov for øyeblikkelig hjelp ring 113. 

NAV: 
Mandag 14. - onsdag 16. april: NAV Indre Namdal har kun åpent for de som har avtale.  

Fra 17. april til 21. april er kontoret stengt. 

Dersom du har behov for kontakt med oss ring 55 55 33 33.   
Hvis du i en nødssituasjon og trenger rask kontakt med NAV-kontoret ditt kan du ringe 

vakttelefon på tlf. 900 53 538 mandag eller tirsdag kl. 08–15 og onsdag kl. 08-11.   

Biblioteket 
Mandag 14. april 09.00-15.30 - åpent. Ellers stengt alle andre dager i påska. 

Telefon til biblioteket: 911 00 444. 

Bassenget 
Stengt i påska. 
 

 

Grong kommune ønsker alle en flott påske! 

 


