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Takk til alle for stotte til arets TV-aksjon!

Det ble satt ny rekord i &r med over 200.000,- innsamlet i Grong. Takket vaere all
dugnadsinnsats far Barnekreftforeningen penger som skal brukes til & bygge familiehus
i Trondheim, Oslo, Bergen og Tromsga.

Grong kommunes kulturpris og Arets Grongning 2024
Kulturprisen deles ut til en person eller lag/organisasjon, i Grong, som har gjort en
spesiell innsats pa kulturomradet.

«Arets grongning» tildeles til en person som pa sitt vis har utmerket seg i kraft av hvem
de er eller hvilke handlinger de har utfart giennom aret man eri. Vinneren kan vaere
bosatti Grong eller ha en naer tilknytning til Grong.

Frist forinnsending av forslag? 16. november 2024.
Begrunnet forslag kan sendes pa én av falgende mater:
e Brevtil Grong kommune, postboks 162, 7871 GRONG
E-post til: postmottak@grong.kommune.no

Sgknad om parkeringstillatelse for forflytningshemmede (HC-bevis)

Retningslinjene for a fa innvilget parkeringstillatelse har blitt mye strengere.
Parkeringstillatelse er et knapphetsgode, det er derfor mange sgkere i Grong som far
avslag.

For a fa innvilget parkeringstillatelse som farer av motorvogn ma du fylle falgende vilkar:

1. Sekeren kan ikke ga eller har store vansker med & bevege seg over noen lengde
(forflytningshemming)

Det er kun de som verken kan ga i det hele tatt eller bare kan forflytte seg szerlig korte
avstander, som kan ha rett pa parkeringstillatelse.

2. Sgkeren ma ha et seerlig behov for parkeringslette

Vurderingen av sezerlig behov for parkeringslettelse, skal gjgres pa bakgrunn av de steder
hvor vedkommende normalt parkerer. Dersom avstanden fra ordinaer parkeringsplass
til butikk/lege/fysioterapi er innenfor det du har mulighet til 8 bevege deg, vil du ikke fa
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innvilget parkeringstillatelse. For & fa tildelt parkeringstillatelse som passasjer ma du
fylle vilkar 1 og 2. | tillegg ma du ha behov for regelmessig hjelp av fgrer utenfor
kjoretgyet. Behovet for parkeringslette vurderes normalt strengere ved sgknad som
passasjer, da mulighet for & benytte av- og pastigningsmuligheter vil ha stor betydning

for a avhjelpe situasjonen.
For sparsmal: kontakt avdelingsleder Lena Krane, tlf. 91 76 82 52.

Grong legekontor

Oversikt over fastlegene ved legekontoret: Momtaz Nazari, Rut Seether.
Kamilla Stylo Czownicki og Mohamad Osman Shakeel deler pa fastlegeliste.

Apningstider ved ekspedisjonen er mandag til fredag kl. 08:15 -11:30 og 13:00 - 15:00.
Du kanringe legekontoret mandag til fredag kl. 09:00 - 11:00 og 13:00 - 15:00.
Telefonnummeret til legekontoret er 74 31 22 00.

Kontakt hjemmetjenesten
Telefonnummeret til hjemmetjenesten er: 97 11 20 35.

Kontakt familiebasen
Telefonnummer til helsestasjonen: 99 16 84 66.
Telefonnummer til familiebasen: 94 80 31 58.

NAV Indre Namdal

NAV kontoret i Grong er apent for timeavtaler hver dag. Har du ikke avtale, kan du mate
opp onsdager og fredager mellom kl. 12:00 - 14: 00 (drop-in).

Telefonnummeret til NAV er 5555 3333.

Hvis du er i en gkonomisk ngdsituasjon og trenger rask kontakt med NAV-kontoret ditt
kan du ringe vakttelefon 90 05 35 38 mellom 08:00 - 15: 30 mandag til fredag.

Bibliotekets apningstid:
e Tirsdagogtorsdagkl. 09:00-15:30
e Onsdag: kL. 13:00-20:00

Telefon til biblioteket: 911 00 444.
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